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Bajka opowiedziana dziecku jest dobra na wszystko. Wazne jest to, ze podczas
czytania lub opowiadania jesteSmy razem z dzieckiem. Mozemy wzigé¢ je na kolana,
przytuli¢, czy pogtaskac po gtéwce. W ten sposob nawigzujemy kontakt fizyczny, tak
niezbedny i tak potrzebny do prawidtowego rozwoju dziecka. Bajki pobudzajg
wyobraznie. Zatozeniem bajki terapeutycznej jest to, ze gtowny bohater bajki ma ten
sam problem co dziecko i co najwazniejsze - bohater wypracowuje rozwigzanie
swojego problemu.

»lajemnica tatusiowej szuflady” to jedna z ,,Opowiesci z Pacynkowa” autorstwa Moniki
Staniszewskiej. Traktuje ona o dzieciecej ztoSci.

Ztos¢ jest jedng z najbardziej nielubianych emocji. Wielu z nas najchetniej by jg
wyeliminowato. Uznawana jest za emocje zig, takg ktorg powinno sie ttumié lub
ukrywac, bo przeciez ,grzeczne dzieci sie nie ztoszczg”, a ponadto ,zto$¢ pieknosci
szkodzi”. Zto$¢ czesto kojarzona jest z agresjg i z gwaltownymi wybuchami, ktére sg
trudne zarowno dla rodzicéw, jak i dla dziecka. Wokot tematu dzieciecej ztosci krgzy
wiele mitow i przekonan. Styszymy najczesciej, ze ,ZtoSc jest negatywna”, ,ZtoS¢
dziecka to przejaw ztego wychowania”, ,Dziecko krzyczy, bo chce wymusic’,
,Dzieciecg zto$¢ nalezy zignorowac i sttumic” itp. A prawda jest taka: bardzo dobrze,
ze dzieci sie zloszcza

Ztos¢ jest bardzo wazng emocjg. Nie ma ani dobrych, ani ztych emocji. Emocjg, ktéra
jest dla nas ,tatwa” jest np. rados¢. Nam dorostym mito i przyjemnie jest przebywac z
dzieckiem, ktére jest wesote, usmiechniete i zadowolone. Trudng dla nas dorostych
emocjqg jest ztos¢. Opiekunom i rodzicom bardzo ciezko jest wspiera¢ dzieci, ktore sie
ztoszczg. Wszystkie emocje sg ,zarazliwe”, a ztoscig szczegodlnie szybko i tatwo sie
,<zarazamy”. Ztos¢, ktorg wyraza dziecko jest dla nas komunikatem. Jest sygnatem, ze
jaka$ wazna potrzeba jest niezaspokojona, ze co$ sie dzieje i warto o to zadbac.”
Wyrazanie ztosci jest jednak umiejetnoscig, ktorej dziecko musi sie nauczyé. Ztosc
motywuje, napedza, pomaga o siebie zadba¢. Pamietajmy dzieci nie zawsze
zachowujg sie zgodnie z naszymi oczekiwaniami. Nie radzg sobie czesto ze swojg
ztoscig i frustracja, a umiejetnosci komunikowania w bardziej dojrzaty sposéb muszg
sie nauczy¢. Dzieci nie robig réznych rzeczy na ztos¢ dorostym i nie majg intencji
sprawienia im przykrosci. Jest im czesto trudno, nie radzg sobie ze swoimi emocjami.
Czesto ich reakcja jest komunikatem: ,Jest mi trudno, nie radze sobie, potrzebuje
wsparcia”.

Gdy nasze dziecko wyraza zto$¢ zastandwmy sie o co moze mu chodzic?
Zastanawiajgc sie nad tym zwréo¢my uwage na kontekst. Czasami dziecko jest po
prostu gtodne albo zmeczone. Przyczyng przecigzenia moze by¢ jakas zmiana w zyciu
dziecka albo wyzwanie, z ktérym trudno mu sobie samemu poradzic¢. Nie skupiajmy
sie nad tym, co widzimy — czyli na zachowaniu dziecka, ale na przyczynie tego
zachowania. Latwiej bedzie nam w ten sposéb poméc dziecku. To, co czesto staramy
sie robi¢ w takich sytuacjach to odwracanie uwagi czy dokonywanie ocen, np. ,Ale z
ciebie beksa”. To z pewnoscig nie pomaga. Trudne emocje nie znikng, a nasze dziecko
moze poczuc sie niezrozumiane i moze nabrac przekonania, ze odczuwanie ztosci jest
niewtasciwe. Niezwykle wazne jest pokazanie: po co powstata zto$¢, do czego sie
przydaje, co by byto, gdyby jej nie byto i przede wszystkim jak rozpoznac, ze wtasnie



do nas przyszta. Rozpoznawanie ziosci to dla dziecka duze wyzwanie.
Wazne jest by nie zaprzeczac ztosci. Przeciwnie: gdy tylko jg zauwazymy, nazwijmy
to, co widzimy. Powiedzmy: ,Stysze, Zze ci smutno” zamiast ,Nie ma co ptakac”,
,Chcesz sie przytuli¢?” zamiast ,Nie ztoS¢ sie juz”, ,Jestem przy Tobie” zamiast ,Nie
mam juz na Ciebie sity”. Opowiadajmy dziecku, kiedy sie tak czuliSmy, jak to
rozpoznalismy i jak sobie poradzilismy. Dla dziecka bezcenne bedzie, gdy ustyszy od
mamy lub taty, ze ,ma prawo czuc¢ zfoS¢, gdy kolega wyrywa autko, ktorym sie bawi”.
Czesto w sytuacjach, gdy dziecko jest naprawde ,zalane” przez ztoS¢ najlepiej upewnic
sie, ze jest bezpieczne i po prostu przeczekac. Ztos¢ jest jak fala — przyptywa i dosyc¢
szybko odptywa. Gdy minie, warto z dzieckiem porozmawia¢ po to, zeby pomd6c mu
rozpoznac i nazwac to, czego doswiadcza.

Empatia i nasz spokdj, czasami przytulenie i po prostu bycie przy dziecku sg w takich
chwilach bardzo potrzebne. Wazniejsze od uciszania dziecka, jest ustyszenie jego
komunikatu i zauwazenie niezaspokojonej potrzeby, ktéra za danym komunikatem
stoi. Akceptujmy to, co czuje i przezywa dziecko.

Pamietajmy, ze przyzwolenie na odczuwanie i wyrazanie ztosSci, nie oznacza naszej
akceptacji zachowan pod jej wptywem.

Poruszanie tematow zwigzanych z emocjami, ze stanami naszej duszy i z naszym
samopoczuciem jest fundamentalne dla rozwoju naszego i dzieci. Méwcie dzieciom o
swoich sposobach na radzenie sobie ze ztoscig.

Mam nadzieje, ze podroz w kraine bajek pozwoli nam dorostym wesprze¢ dzieci w
sytuacjach, w ktorych odczuwajg ztosc¢.



