Justyna Kokot — psycholog i pedagog

,Hatasniaki” to jedna z ,Opowiesci z Pacynkowa” autorstwa Moniki Staniszewskiej.
Traktuje ona o dzieciecym strachu, w tym przypadku tym ,strachem” sg dzwieki. Mam
nadzieje, ze podréz w kraine bajek pozwoli nam dorostym wesprzeé dzieci w
sytuacjach, w ktérych odczuwajg lek.

Kazdy cztowiek sie czegos boi. Strach to jedna z naszych podstawowych cech
pierwotnych i ma swoje zrédto w instynkcie przetrwania. Strach to stan silnego
emocjonalnego napiecia, pojawiajgcy sie w sytuacjach realnego zagrozenia. Naturalng
reakcjg organizmu w emocji strachu jest np. odruch silnego napiecia miesni, a w
konsekwencji ucieczka lub walka. Pamietajmy, obawy, niepokdj, lek sg naturalnym
elementem naszego zycia. Strach nas chroni przed niebezpieczenstwem. Kazde
dziecko od czasu do czasu czegos$ sie boi. Strach dziecka jest nieprzyjemny w
przezywaniu nie tylko dla dziecka, ale rowniez dla nas rodzicéw. Bywa nieraz tak, ze
to wtasnie dorostym jest trudnie;j.

Sg tzw. ,strachy”, ktore sg przypisane dziecku w okreslonym wieku. Miedzy drugim a
czwartym rokiem zycia pojawia sie strach przed ciemnoscig, przed zwierzetami. Strach
mogg wywota¢ ludzie w mundurach i uniformach. Dzieci odczuwajg strach przed
rozstaniem z rodzicami, szczegolnie wieczorem. Dzieci w wieku 4-6 lat przezywajqg leki
przed duchami, potworami w szafie, burzg i wspétwystepujgcymi z nig grzmotami,
btyskawicami. Mogg utrzymywac sie lub powracac¢ leki, ktére pojawity sie u dziecka w
mtodszym wieku. Mogg pojawiaC sie obawy zwigzane z wykonywaniem réznych
czynnosci, np. strach przed upadkiem, skaleczeniem. Czestym jest strach przed
zostawaniem samemu w domu lub poza nim. Dzieci bojg sie o rodzicow. Moze pojawi¢
sie lek, ze cos im sie stanie lub nie wrocg do domu

Pamietajmy o tym, Zze nie powinniémy zostawia¢ dziecka samego z jego lekami. My
rodzice mozemy pomac ,,oswoié” leki.

Co robi¢, gdy dziecko sie boi i jak reagowaé, by pomoc:

1. Zaakceptuj fakt, ze lek istnieje

Dzieci bojg sie mnéstwa rzeczy. lle dzieci, tyle strachdéw. Kazdy nosi swéj indywidualny
niepokoj w kieszeni i NIE da sie ocenié, ktory jest ,normalny”. Istnieje ryzyko, ze jesli
skategoryzujemy leki dziecka jako ,nienormalny” wigczymy u siebie tryb ,ja tego leku
nie akceptuje”.

2. Obserwuj, jak lek wptywa na zycie dziecka

Pierwszym, co nalezy zrobic, to po prostu zaakceptowac ten strach takim, jakim on
jest. Nie ma co zastanawiac sie: ,ale jak tak mozna, przeciez inni to lubig, nie ma czego
sie bac .., popatrz a Zosia sie nie boi”. Dziecko styszgc takie wypowiedzi moze czu¢
sie gorsze i nieakceptowane. Nie spetnia oczekiwahn waznych dla niego osob. Istnieje
ryzyko, ze ,schowa lek”, zebysmy tylko byli zadowoleni.

Odpowiedz sobie réwniez na pytania:

Czy niepokdj dziecka stanowi dla niego problem, ktéry komunikuje wprost i czesto do
niego wraca?
Czy w czym$ powaznie mu przeszkadza?



Czy zaburza jego rozwaoj?
Czy powoduje wytgczenie z zycia wsrdd rowiesnikow lub po prostu wsrod ludzi?

Jesli Pojawity sie odpowiedzi ,tak”, zadbaj o odpowiednig swojg reakcje. Pamietajmy,
ze bardzo wazne jest, aby osoby dla dziecka znaczgce, najczesciej sg to mama, tata,
dziadkowie byli spojni w reakcjach na strach dziecka.

3. Konstruktywna reakcja

Odpowiednig reakcjg na lek dziecka zawsze powinno by¢ po prostu zainteresowanie.
Przygladanie sie emocjom dziecka, proba ich zrozumienia (ale nie ocenienia!) i
rozmowa z dzieckiem. Nie powinnismy zartowa¢ z obaw malucha ani tez umniejszaé
im.

GDY DZIECKO SIE BOI, NIE WOLNO:

. Moéwié: ,,Nie ma czego sie bac.” Jak to nie ma czego? Przeciez Twoje dziecko
juz sie boi, a to stanowi dowdd na to, ze co$ strasznego rzeczywiscie istnieje. Nie
zaprzeczaj emocjom malucha i nie umniejszaj im.

. Poréwnywacé go do innych: ,Zobacz, Twoja siostra sie nie boi!” Nie zawstydzaj
dziecka przed innymi z powodu jego obaw. Nie zmobilizuje go to, zapewniam.

. Pytac¢: ,,Czego ty znowu sie boisz?” To brzmi jak oskarzenie. Nigdy nie
wypominaj dziecku tego, co odczuwa.

. Zastanawiaé sie, kto jest winny. Nie obwiniaj ani siebie, ani dziecka. Wiele
dzieciecych lekdéw jest nierozerwalnie i naturalnie zwigzanych z rozwojem cztowieka.
Rodzice nie sg w stanie ochroni¢ dziecka przed wszystkim, co mogtoby je
przestraszyc.

. Ba¢ sie dzieciecego strachu. W tym, ze dziecko czego$ sie boi, nie ma
niczego ztego, ani nienormalnego. Strach jest emocjg podstawowa, zupetnie
normalna.

. »Wrzucaé dziecka na gfeboka wode”. Jesli przyktadowo dziecko boi sie
windy, nie staraj sie pokonac¢ tego leku biorgc je na rece i zmuszajgc je do
przerazajgcej przejazdzki.

Prostym sposobem, na ich oswojenie, jest np. malowanie strachéw. Wykorzystujemy
tu wyobraznie dziecka. Czasem sg to konkretne rzeczy, ktérych dzieci sie boja, jak np.
odkurzacza. Kiedy go namalujemy, poznajemy jego funkcje, jego zalety, to, czego w
nim nie lubimy, czyli w ten sposdb poznajemy strachy. To samo robimy, kiedy lek
dotyczy konkretnej osoby, pajgka, robaczka, burzy, itp.

Wazne jest tez, aby probowac dziecko konfrontowac z rzeczg, ktorej sie boi, stopniowo
i cieszyC sie z kazdego sukcesu, nawet jesli jest maty. Cieszenie sie jest ogromnym
motywatorem dla dziecka, aby dalej stawiaC czota tym sytuacjom, ktore stajg sie
zagrazajgce.



GDY DZIECKO OBEZWLADNIA STRACH, POSTARAJ SIE:

. Zrozumie¢ dziecko. Niektore dzieciece leki mogg sie nam wydawac
irracjonalne, na wyrost, bez sensu. Trudno pojg¢ co strasznego jest w stodkim
szczeniaku lub dlaczego ruchome schody wywotujg ataki paniki. Nie musisz dochodzi¢
przyczyn takich sytuacji. Twoim zadaniem jest okazac¢ dziecku zrozumienie, wobec
tego, ze dotkneta je emocja, z ktorg KAZDEMU trudno jest sobie poradzi¢. Pokazujgc
dziecku zrozumienie wobec jego reakcji, okazujesz mu szacunek, wobec tego, jakim
jest.

. Zaakceptowac dzieciecy lek. Twoim zadaniem jako rodzica lub opiekuna jest
wspiera¢ dziecko, by¢ tuz obok. Nie obwiniaj sie, jesli nie potrafisz pozby¢ dziecko
strachu przed ciemnoscig lub pozbyc¢ go leku przed szkolnym przedstawieniem. Twoje
dziecko bedzie sie czasami bac, tak samo, jak od czasu do czasu jest smutne, zte lub
wesote.

. Da¢ dziecku czas. Ono wcale nie musi pokonywac¢ swojego strachu juz, teraz,
od razu. Nie wywieraj presji, daj mu czas, by w swoim tempie oswoito sie z trudng dla
niego sytuacja.

. Pamieta¢, ze maluchy najczesciej wyrastaja z dzieciecych lekéw bez
niczyjej pomocy. Moze sie jednak zdarzycC, ze wsparcie i pomoc specjalistow bedg
potrzebne.

Metoda matych krokéw sprawdza sie najlepiej, poniewaz tgczy w sobie
wszystko, co najcenniejsze: akceptacje i zrozumienie wobec dzieciecego
strachu. Polega na wywazonym, stopniowym oswajaniu dziecka z obiektami
lub sytuacjami, ktére wywotujg u niego strach.

Rodzicu, nie wahaj sie skorzystac z takiego wsparcia.

Zapraszam Panstwa do Krainy Bajek



CWICZENIE ,CO ROBIC, GDY DZIECKO SIE BOI?”

Ca robie,, gdv maje dziecko sie boi

Uspokajam, méwiqc, ze niema czeqosie e, VX
Odwracam jegouwage, Vv X

Mawie dziecku, co ma robi. VX

Irace cerpliwost. v <

Pozwalam dziecku unikaé zrédta strachy,  V* 2<

Nie zwracam uwiagi na nadmierne sbawy. o/ 3¢

Lachecam do samodzielnasci. ~ <

Okazuje dziecku empatie. >

Prébuje dowiedziet sie wiece] o emacjach dziecka. < <

Pokazuje jako przvktad dzieci, kidre sie nie bojg. X

Okazuje dziecku zrozumienie. " >

Sama zaczvnam sie bat, gd wiem, ze zaraz pojawi siecos, /X
czeqo dziecko sie boi.

Wyreczam dziecko, ze wzgledu na jego st
Chwale albo nagradzam dziecko, qdv stara sie pokonat swoj ek <
Omawiam z dzieckiem o, czego sie bai. v <

Daje dobry przvktad, jok pokonac strach, <

Podpowiadam, co mozna zrobi¢, ale nie wyreczam, V<

Akeeptuje fakt, ze moje dziecko sie boi. " ><

Irudno mi sie pogodzic ze strachem dziecka. Nie rozumiem go. g
Moje inne reakcje:

ach, VK
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Moje inne reakcje:




