PIERWSZE DNI
W PRZEDSZKOLU

CO KAZDY RODZIC WIEDZIEC POWINIEN
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-Drogi rodzicu staraj sie jak najwiecej mowic
swojemu dziecku o przedszkolu. Powinno ono
wiedzie¢, ze bedzie tam mogto sie bawi¢, z kolegami i
kolezankami, rysowac ,ze czekajg tam na niego
zabawki i przede wszystkim mite Panie, ktore bedg sie
nim opiekowac kiedy bedziesz w pracy;
-PAMIETAJ! Dziecko musi wiedzie¢ jak wyglada
przedszkole- dlatego wybierz sie na spacer i pokaz
mu gdzie bedzie chodzi¢;

- WYPRAWKA-nie kupuj sam rzeczy, ktoérych dziecko
bedzie potrzebowato w przedszkolu, postataj sie
wspolnie z dzieckiem wybrac¢ na zakupy i pozwélcaby
to ono wybrato np.kapcie lub worek;

- SAMOOBSLUGA- to bardzo wazne, by przed
zapisaniem dziecka do przedszkola nauczy¢ go takich
czynnosSci samoobstugowych jak ubieranie i
rozbieranie sie, jedzenie, mycie rgk czy korzystanie z
toalety. Panie w przedszkolu pomogg Twojemu
dziecku, ale maluch bedzie czut sie bardziej
komfortowo gdy opanuje w domu te proste czynnosSci;
- NIE MARTW SIE jezeli po raz pierwszy Twoje
dziecko idzie do przedszkola.Dziecko szybko wyczuje
to i bedzie negatywnie nastawione do nowego eapu
swojego zycia; Jesli Twoje dziecko nigdy nie
rozstawato sie z domem lub rodzicami, warto
pomySle€ o pozostawieniu go pod opiekg np. babci
lub cioci-przekoba sie, Ze po rozstaniu znéw spotka
sie z rodzicami; JeSli masz watpliwosc¢ i pytania
szczerze porozmawiaj z nauczycielem oraz dyrektorem
placoéwki, do ktorej. zapisane jest dziecko;

- NIE STRASZ! Pamietaj nigdy nie strasz dziecka
przedszkolem, tym co moze go tam spotka€ oraz
Paniami tam pracujgcymi;
PRZEDSZKOLNE KSIAZECZKI- warto przed pierwszymi
dniami w przedszkolu, przeczyta¢ dziecku specjalnie
napisane na te okazje ksigzeczki. Pomogg one dziecku
lepiej i tatwiej przystosowac sie do nowej roli.




ADAPTACJA W PRZEDSZKOLU

Dobre rady dla mamy i taty:

Pamietaj! Nie przeciggaj pozegnania w szatni, im
krocej ono trwa, tym lepiej dla Ciebie i dziecka. Poméz
dziecku sie rozebra(¢, pocatuj je na,,Do widzenia"

i wyjdz;

BARDZO WAZNE! Nie zabiersj dziecka do domu kiedy
ptacze przy rozstaniu- jeSli zrobisz to choc raz, bedzie
wiedziato, ze tzami mozna wymusi¢ wszystko
i nastepnego dnia znéw bedzie ptakato;

- PAMIETAJ NIE PRZEKUPUJ - nie obiecuj dziecku,
ze jeSli pojdzie do przedszkola, dostanie prezent. Po
wyjSciu z przedszkola mozesz da¢ mu stodki drobiazg.
ZWAZAJ NA TO CO MOWISZ! Drogi rodzicu kontroluj
swoje wypowiedzi, zamiast ,,juz mozemy i$¢ do domu",
powiedz ,,teraz idziemy do domu"-niby niewielka
réznica, a dla dziecka wiele to zmienia. Nie powinno
ono czu¢, Ze przebywanie w przedszkolu jest sytuacjg
przymusowy;

NIE WYMUSZAJ na dziecku, aby od razu opowiadato
o wydarzeniach w przedszkolu. Takze ono musi sobie
wszystko pouktadaé w gtowie, a gdy bedzie gotowe
samo chetnie Ci opowie;

DOTRZYMUJ OBIETNIC! Gdy powiesz dziecku, ze
przyjdziesz po nie o okreSlonej porze to zawsze
dotrzymuj stowa.

GARDEROBA- ubieraj dziecko w wygodne spodnie
i bluzki, ktére z tatwoScig bedzie mogto samo rozebrac
i ubrac. To wazne np.podczas korzystania z toalety
oraz przygotowywania sie do poobiedniego
odpoczynku;

OBUWIE-jezeli dziecko nie umie wigza¢ sznuréwek
zakup mu buty na rzepy, bedzie mu tatwiej
samodzielnie sie przebierac. podczas wyjsScia
np. na spacer;

-WAZNE! Jezeli dziecko jest bardziej przywigzane do
jednego z rodzicow (np. mamy) bedzie lepiej jak w
pietwszych dniach do przedszkola waszg pocieche

bedzie odprowadzad tata, babcia lub dziadek.
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MAMO! TATO! TAK POZNAJE $WIAT!

czyli mate plamy, a jakze wielkie W
osiggniecia

MALOWALEM/MALOWALAMI
Rozwijatem wyobraznie, kreatywnoS$¢, i przelewatem moje
dzieciece emocje na papier.
Plamy to znak, ze zaczarowatem Swiat, zmienitem go z
szarego i ponurego na kolorowy...[] -

JESTEM SAMODZIELNY/ SAMODZIELNA!

To sg czeSci mojego obiadu, moze trudno bedzie je
dopra(, ale jeszcze trudniej jest opanowacd trudng sztuke
doprowadzenia petnej tyzki zupy do buzi...

To co zostato na bluzce jest tylko malutkg czeScig tego,
co mam w brzuszku ©

SPORT TO ZDROWIE!

Wiem jak trudno dopra€ plamy z trawy, ale jeszcze
trudniej wygrac wysScig z szybszym od siebie kolegg...
Ale im wieksza plama, tym wieksza szansa na mojg
wygrang podczas tego maratonu...[]

EKSPERYMENTOWANIE ZRODLEM WIEDZY!
Poznatem/poznatam prawa fizyki! Gdy kubek przechyle
zbyt mocno - woda sig wyleje. Dla was to oczywiste
a ja wcigz sie tego ucze.=
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MAMO! TATO! ZLE SIE CZUJE!

prosze zostaw mnie w domu, jesli:

MAM BIEGUNKE!
3 lub wiecej razy w ciggu doby

MAM ZACZERWIENIONE OKO!
zwtaszcza z ropng wydzieling

MAM WYMIOTY!
2 lub wiecej razy w ciggu doby
MAM GORACZKE!
powyzej 37 stopni C., bél gardta, bél ucha, dreszcze

BOLI MNIE GARDtO!
kaszle, gorgczkuje i mam powiekszone wezty chtonne

MAM KROSTKI, WYSYPKE LUB BABLE!
zwtaszcza z gorgczkg lub swedzeniem

NIE CZUJE SIE ZBYT DOBRZE!
jestem nietypowo zmeczony/zmeczona, blady/blada,
marudny, rozkojarzony, nie mam apetytu

SWEDZI MNIE GLOWA!
Swigd, zaczerwienienie, pieczenie skory gtowy lub ciggte
drapanie mogg Swiadczy€ o zarazeniu wszawicg







